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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
CRITERIOS DE AVALIACAO (Cursos Cientifico-Humanisticos)

12°Ano / PSICOLOGIA B (Formacao Especifica)

A disciplina de Psicologia B, disciplina anual do 12.° ano dos Cursos Cientifico-Humanisticos, visa o desenvolvimento das competéncias
necessarias a um melhor conhecimento de si proprio e da relacao dos jovens com os outros e com o mundo, finalidade ultima desta
disciplina, contribuindo para o desenvolvimento das areas de competéncia definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PA). Uma vez que o curriculo de Psicologia B se organiza a partir do conceito estruturante de «ldentidade» definiram-se, no
que respeita aos temas 1, 2 e 3, as aprendizagens consideradas essenciais, selecionando-se aquelas que melhor cumprem o

Neste sentido as AE devem ser trabalhadas com recurso a metodologia da narrativa de histérias de vida, da espécie humana, de cada ser
humano em abstrato e em concreto (fazendo apelo as vivéncias dos proprios alunos) e do campo cientifico (biografias de autores e
respetivas ideias marcantes). Assim, aquilo que podemos considerar a «biografia da Psicologia» concretiza-se no seu contributo para a
«biografia do ser humana.

Cita-se do Programa de Psicologia B, que se mantém em vigor, a assercio que, neste contexto, mantém toda a sua pertinéncia: E criando
ambientes de aprendizagem estimulantes, inseridos em projetos educativos claros, coerentes e com um valor formativo real, é
articulando os curriculos e cada programa entre si e com os varios contextos, que os jovens poderao adquirir a «bagagem de vida»
necessaria a sua insercdo social, enquanto pessoas e enquanto profissionais. E também desta forma que poderdo consciencializar a
necessidade de desenvolvimento e de formacao ao longo da vida. Reconhecendo a natureza e importancia da Psicologia no mundo
contemporaneo para a sociedade e para o individuo, as AE definidas para a disciplina dao um contributo especifico para o
desenvolvimento das areas de competéncias preconizadas no PA, desde “Linguagem e Textos, “Informacao e Comunicacao”, “Raciocinio
e resolucao de problemas”, “Pensamento critico e pensamento criativo”, “Saber cientifico, técnico e tecnologico” ao “Relacionamento

interpessoal”, “Desenvolvimento pessoal e autonomia”, “Bem-estar, saude e ambiente”.



12°Ano / PSICOLOGIA B

CONHECIMENTO

DOMINIO / DESCRITORES do . PONDERAGCAO
ORGANIZADOR ) APRENDIZAGENS ESSENCIAS PERFIL do ALUNO INSTRUMENTOS e TECNICAS PARCIAL TOTAL
- Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no
comportamento; Avaliacdo escrita
TEMA 1. Processos - Analisar o contributo do inacabamento bioldgico do ser humano
biologicos Conceitos para a sua complexidade; Conhecedor/
estruturantes: . - . Sabedor/
filogénese e - Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do Culto/ Informado « 1 exercicio escrito por periodo 40 %
ontogénese, epigénese e| cérebro humanos; (A,B,C,I)
neotenia - Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de
adaptacao;
- Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano. Ao longo do ano
- Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da acao . . 30%
TEMA 2 Processos humana: Diario da Psicologia:
mentais ’ . Critico/Analitico
- Compreender o processo de pensamento humano; caracterizar os (A,B,C,D,E,G) Dossié da Psicologia
Conceitos estruturantes:| processos emocionais; (ao longo do ano e a entregar no
cognicdo, emocéo e - Analisar o papel das emocoes no comportamento humano; analisar final de cada periodo) e que deve
mente a mente humana como um sistema de construcao do mundo. conter:
- Caracterizar os processos fundamentais de cognicao social; L. - glossarios
- Compreender o conceito de identidade social; Criativo - ésquemas conceptuais; 90 %

TEMA 3. Processos
sociais Conceitos
estruturantes:
socializacdo, influéncia,
conflito e resiliéncia

TEMA 4. Perspetivas do
desenvolvimento
humano Conceito
estruturante:
desenvolvimento
humano

- Analisar os processos de influéncia entre os individuos;

- Caracterizar os processos de conflito e de cooperac¢ao intergrupal;
- Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos
internos do individuo, mas dos contextos em que se move.

- Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na
medida em que cada uma delas tem implicita uma concecéo de ser
humano. As ideias fundamentais a trabalhar sao:

1) todos os dominios do desenvolvimento estao interrelacionados;

2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferencas|
individuais; 3) as pessoas ajudam a moldar o seu proprio
desenvolvimento e influenciam o comportamento dos outros em
relacdo a elas; 4) os contextos histérico e cultural influenciam
fortemente o desenvolvimento; 5) a experiéncia inicial €
importante, mas as pessoas podem ser resilientes; 6) o
desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

(A,B,C,D,J,))

Indagador/
Investigador (C, D,
F,H, 1)

- comentarios;

- pesquisas;

- articulacao inter e

transdisciplinar;

- apropriacao pessoal dos contetdos
(autobiografica ou nao)

- fichas de aplicagao de conteGdos
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Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- acoes de comunicacao uni e bidirecional;
- acoes de resposta, apresentacao, iniciativa;
- acoes de questionamento organizado.
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:- se
o Autoanalisar, identificando pontos fracos e fortes das suas
S apren¢zagens; ) - Intervencdes nas aulas
5 - considerar o feedback dos pares para melhoria ou - Debates
=z ] aprofundamento de saberes; A,B,C,D,E,F,G,H, | _ Entrevistas 20 %
g TRABALHO PRATICO - reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, , - Gravacdes Audio/Video
8 a partir da explicitacao de feedback do professor. - Apresentacio dos trabalhos
Promover estratégias que criem oportunidades para o (1 por periodo)
aluno:
- colaborar com outros, realizando trabalho de grupo, e
apoiar terceiros em tarefas;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes.
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
|_
Gw3 o
= 29/ Participacao (3%)
> i [
o) g Q * Qutonomls'l%/))d 39 A B, €D, IE’ F,GH . observacao direta 10 %
2 W i * Responsa J ] i e (3%) - grelhas de observacao (1 por periodo)
ok e Cooperacao (2%)
i _—
a

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES:

1. Para o apuramento das classificacdes a atribuir em cada periodo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos desde o inicio do ano letivo, em

cada um dos dominios.

2. Para apuramento da classificacdo a atribuir no final do ano letivo, nos 2° e 3° ciclos (do ensino basico geral) e ensino secundario (Cursos Cientifico-
Humanisticos), sera aplicado um mecanismo de majoracao na dimensdao “conhecimento” ou “comunicacao”, nos testes escritos (técnica de recolha de
informacéao, vide pagina 6 do Referencial).

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, salude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

I Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17
7a9
1 A 6 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 18 a 20 VALORES
O ALUNO RARAMENTE OU NUNCA: O ALUNO FREQUENTEMENTE: O ALUNO DE FORMA SISTEMATICA:
. e . . . - E rigoroso na utilizacao da terminologia da
- Identifica nem clarifica conceitos, - Identifica, clarifica e compreende os Psicologia;
factos, teorias ou situacdes relativas conceitos, factos, teorias ou situacdes - Pesquisa e  seleciona  informacao
ao contexto da disciplina; lati da disciplina: pertinente, utilizando fontes diversas;
- Analisa textos ou outros suportes relativas ao contexto da disciplina; - Interpreta corretamente dados apresentados
(audio, video); - Analisa textos ou outros suportes sob diversas formas (textos, graficos, tabelas e
- Pesquisa autonomamente e seleciona s dio video): mapas) ; 3
quisa ¢ . . (audio, video); - Analisa factos, teorias, situacdes,
e organiza informacao pertinente _ ) . i N
e . ’ . - Pesquisa autonomamente e seleciona identificando os seus elementos ou dados;
- Utiliza o discurso (oral e escrito) de 2 inf - tinent - Mobiliza conhecimentos adquiridos
forma clara e sustentada; € organiza informacao pertinente anteriormente que permitam compreender
- Participa em debates que requeiram - Utiliza o discurso (oral e escrito) de ) fendmenos da psicologia que podem ocorrer
sustentacdo de afirmacées, elaboracio| O forma clara e sustentada: o em diferentes contextos;
de opinides ou andlises de factos ou \B u ’ S - Estabelece relagées interdisciplinares.
dados: S Participa em debates que requeiram o - Formula hipoteses face a um fenomeno/
- Di ) . it fact o 50 de afi . lab 50 d E problema do foro da psicologia;
iscute conceitos ou Tactos numa ",‘_" sustentacao de afirmacoes, elaboracao de = - Aplica os modos de recolha da informacao
perspetiva disciplinar 8 2 opinides ou analises de factos ou dados; — utilizados pela Psicologia;
interdisciplinar, incluindo] Di . ] < - Propde alternativas a uma forma
conhecimento disciplinar especifico; w Iscute  conceltos ou factos numa = tradicional de abordar uma situacdo-
. . > . N . o 2 .
- Problematiza situacdes; ‘E perspetiva disciplinar e interdisciplinar, problema;
. 5 i . . . o - Cria uma solucado face a um
Estabelece  relacoes intra ¢ incluindko  conhecimento  disciplinar problema/ desafio; ’
interdisciplinares mobilizando 0 NI
P especifico; - Testa hipoteses de trabalho, fazendo

conhecimento desenvolvido;
- Cria solucbes estéticas criativas e
pessoais (por exemplo, na
apresentacao de trabalhos).

- Estabelece relacgdes intra

e interdisciplinares mobilizando

o conhecimento desenvolvido

- Cria solucdes estéticas criativas e
pessoais (por exemplo, na apresentacao
de trabalhos).

predicoes, a partir de um estudo realizado
sobre um fendémeno social ocorrido no
contexto social onde se inserem;

- Usa formas diversificadas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, textos, graficos,
quadros, mapas e imagens);

- Cria solucbes estéticas criativas e pessoais
(por exemplo, na apresentacao de trabalhos).
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